
På skolen I virksomheden

AARHUS TECH        Dollerupvej 4          8000 Aarhus C         T 8937 3533         mail@aarhustech.dk         aarhustech.dk

Anbefalede lærlingeopgaver inden hovedforløb 2
 ▪ Eleven kan produktsalg, herunder rådgive og vejlede kunderne. 

 ▪ Eleven kan vælge produkter og teknikker, ud fra et hensyn til kundeønske og 
hårstruktur. 

 ▪ Eleven kan foretage en forpigmentering. 

 ▪ Eleven kan udføre fønbølgning med skilning. 

 ▪ Eleven kan udføre fønbølger uden skilning. 

 ▪ Eleven kan udføre en klassisk form, herunder bombage.

Anbefalede lærlingeopgaver inden hovedforløb 3
 ▪ Eleven kan foretage afrensning. 

 ▪ Eleven kan udføre forskellige farveteknikker. 

 ▪ Eleven kan arbejde med oxydations- og lysningsfarver. 

 ▪ Eleven kan udføre formtørring af damefrisure med forskellige børstetyper. 

 ▪ Eleven kan udføre jernondulation. 

 ▪ Eleven kan udføre fingerstyling. 

 ▪ Eleven kan udføre dag-makeup. 

 ▪ Eleven kan foretage varebestilling.
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 ▪ Eleven kan arbejde med afblegningsprodukter. 

 ▪ Eleven kan foretage colorations - og strukturbehandlinger. 

 ▪ Eleven kan arbejde med alle former for coloration inden for dame- og herrearbejde 
med kemiske- eller New generation-farver. 

 ▪ Eleven kan anvende forskellige opsætningsteknikker. 

 ▪ Eleven kan udføre klassisk langhårsfrisering. 

 ▪ Eleven kan ved hjælp af de fire grundklipninger udføre klipninger inden for herrearbejde. 

 ▪ Eleven kan udføre formtørring af herrehår. 

 ▪ Eleven kan udføre fingerstyling.

Anbefalede lærlinge opgaver inden hovedforløb 1 
 ▪ Eleven kan personlig og arbejdsmæssig hygiejne.

 ▪ Eleven kan kundemodtagelse.

 ▪ Eleven kan telefonbetjening.

 ▪ Eleven kan benytte en bestillingsbog manuelt eller elektronisk. 

 ▪ Eleven kan oprette et kartotekskort.

 ▪ Eleven kan udføre hårvask. 

 ▪ Eleven kan udføre hovedbundsmassage. 

 ▪ Eleven kan vælge produkter ud fra hovedbundens tilstand og hårstrukturen. 

 ▪ Eleven kan udføre kurbehandlinger. 

 ▪ Eleven kan anvende brugsanvisninger og sikkerhedsforskrifter. 

 ▪ Eleven kan vaske en farve ud. 

 ▪ Eleven kan foretage en helfarvning. 

 ▪ Eleven kan arbejde med skylle- og toningsfarve. 

 ▪ Eleven kan anvende relevante værnemidler, sikkerhed og substitution inden for 
arbejdsmiljø. 

 ▪ Eleven kan anvende kamme, børster og sakse ergonomisk korrekte. 

 ▪ Eleven kan rette bryn med pincet eller voks. 

 ▪ Eleven kan udføre farvning af bryn og vipper. 

 ▪ Eleven kan anvende glattejern. 

 ▪ Eleven kender til principper for lagerstyring.

Grundforløb
 ▪ Ergonomi/bevægelse

 ▪ Kemisk arbejdsmiljø

 ▪ Hårets biologi

 ▪ Produktforståelse

 ▪ Hårvask og hovedbundsmassage

 ▪ Farvning af vipper og bryn samt retning og formgivning af bryn

 ▪ Hygiejne

 ▪ Design

 ▪ Farveteori og praktisk anvendelse af farve

 ▪ Friseringsteknikker

 ▪ Make-up

 ▪ Vandondulationstegning og vandondulationsterminologi

 ▪ Permanent-teori og -oprulning

 ▪ Klippeteknik/teori/værktøj

 ▪ Herrefrisering

 ▪ Brush

 ▪ Afsætning

 ▪ Portfolio

 ▪ Dansk 

 ▪ Førstehjælp.

Hovedforløb 1
 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Fagligt engelsk

 ▪ Bogføring og arbejdsmarkedsforhold

 ▪ Værktøjslære

 ▪ Teori.

Hovedforløb 2 
 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Bogføring og arbejdsmarkedsforhold

 ▪ Psykologi

 ▪ Teori

 ▪ Coloration

 ▪ Engelsk

 ▪ Dag- og aftenmakeup.

Hovedforløb 3 
 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Fagligt engelsk

 ▪ Teori

 ▪ Dag- og aftenmakeup

 ▪ New generation

 ▪ Strukturbehandling.

Oplæringsmål
for frisøruddannelsen

Hovedforløb 6
 ▪ Strukturbehandling

 ▪ Coloration

 ▪ Frisørfagets teori

 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Brudefrisering og aftenfrisering.

Hovedforløb 7 
 ▪ Frisørfagets teori

 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Coloration

 ▪ Teknisk trend.

Hovedforløb 8 
 ▪ Trendherre og damemode

 ▪ Teknisk damefrisering

 ▪ Teknisk trend

 ▪ Afsluttende svendeprøve.
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 ▪ Eleven kan udføre tilskæring af en damefrisure. 

 ▪ Eleven kan udføre indlægning og udfrisering af aftenfrisure med løse hårdele. 

 ▪ Eleven kan udføre indlægning og udfrisering af selskabsfrisure. 

 ▪ Eleven kan udføre aftenfrisering i kort hår. 

 ▪ Eleven kan udføre aftenfrisering i langt hår. 

 ▪ Eleven kan udføre brudefrisering i kort hår. 

 ▪ Eleven kan udføre brudefrisering i langt hår. 

 ▪ Eleven kan påsætte slør, diadem og blomster. 

 ▪ Eleven kan selvstændigt vurdere, planlægge og gennemføre alle frisørbehandlinger. 

 ▪ Eleven kan udføre forskellige former for design af skægklipning. 

 ▪ Eleven kan udføre aftenmakeup. 

 ▪ Eleven kan udføre påsætning af ekstension/løse hårdele. 

 ▪ Eleven kan udføre aftagning af ekstension/løse hårdele. 

 ▪ Eleven kan tilklipning af ekstension/løse hårdele. 

 ▪ Eleven kan indfarvning af ekstension/løse hårdele. 

 ▪ Eleven kan vejlede om valg og vedligeholdelse af parykker. 

 ▪ Eleven har indsigt i at føre et driftsregnskab for en salon.

 ▪ Eleven kan vurdere og fastsætte pris på en behandling.
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 ▪ Eleven kan i det daglige arbejde som en uddannet frisørsvend, men mangler rutine.
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 ▪ Eleven kan udføre en klassisk klipning. 

 ▪ Eleven kan udføre modeklipning. 

 ▪ Eleven kan udføre skægklipning. 

 ▪ Eleven kan udføre kreative langthårsopsætninger/-friseringer. 

 ▪ Eleven kan udføre langthårsfriseringer efter billeder. 

 ▪ Eleven kan udføre brushing. 

 ▪ Eleven kan foretage indlægning af dag- og aftenfrisure. 

 ▪ Eleven kan foretage udfrisering af dag- og aftenfrisure. 

 ▪ Eleven kan vurdere, planlægge og selvstændigt udføre en stylingsopgave. 

 ▪ Eleven kan udføre en stylingsopgave ud fra et billede.

Hovedforløb 5
 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Langthårsfrisering

 ▪ Frisørfagets teori.

Anbefalede lærlingeopgaver inden hovedforløb 5
 ▪ Eleven kan betjene, diagnosticere og vejlede kunder. 

 ▪ Eleven kan udføre modeklipning. 

 ▪ Eleven kan ved hjælp af de fire grundklipninger udføre klipninger inden  
for damearbejde. 

 ▪ Eleven kan udføre moderne styling.

 ▪ Eleven kan anvende forskellige klippe, frisering og formtørringsprincipper.

SVENDE-
BREV

Hovedforløb 4 
 ▪ Dameklippeteknik, frisuredesign og jernondulation

 ▪ Herreklippeteknik

 ▪ Herrestyling og -formtørring

 ▪ Skæg/barbering

 ▪ Fagligt engelsk 

 ▪ Frisørfagets teori 

 ▪ New generation

 ▪ Ekstension/løse hårdele og vejledning paryk

 ▪ Strukturbehandling.


