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FORÆLDRES BETYDNING I UNGES VALGPROCES 
MOD UNGDOMSUDDANNELSERNE 

- Nye nuancer med et anvendelsesorienteret fokus 

17 medlemsskoler i Erhvervsskolernes Analysesamarbejde har i efteråret 2024 undersøgt 
forældrenes betydning i de unges valgproces mod ungdomsuddannelserne. Undersøgelsen 
bidrager med flere relevante nuancer og interessante fund, som samlet giver en ny indsigt på 
området. Undersøgelsen tager sit udgangspunkt i nedenstående spørgsmål, som fokuserer på 
forskellige aspekter af forældrenes betydning i de unges valgproces. I hovedrapporten findes 
desuden konkrete anbefalinger, som tager udgangspunkt i undersøgelsens nye indsigter. 

• Hvad tænker de unge om deres forældres involvering i uddannelsesvalget, og 
hvordan bruger de deres forældre i valgprocessen? 
 

• Hvilke overvejelser gør forældrene sig om den unges uddannelsesvalg og deres 
egen involvering heri, og hvad vægter de ved en ungdomsuddannelse? 
 

• Hvordan taler forældre og deres børn sammen om uddannelse, og på hvilke måder 
har dette betydning for den unges valgproces? 
 

• Hvilken viden bringer forældrene med sig ind i samtaler om uddannelse med deres 
barn, og hvor fra kommer denne viden? 
 

DATAGRUNDLAG 

 

 

 

 

Undersøgelsen bygger på en kombination af kvalitativt og kvantitativt data. Den kvantitative 
komponent er udgjort af en spørgeskemaundersøgelse besvaret af 3646 elever i 8. -10. klasse. 
Der er således tale om et bredt indblik i forældrenes rolle i de unges valgproces på tværs af 
socioøkonomisk baggrund, køn og geografi. Samtidig er der sikret et dybdegående indblik 
igennem det kvalitative datasæt. 11 familieinterviews, 7 fokusgruppeinterviews og 
observationsstudier ved uddannelsesaftner viser, hvordan forældrene i praksis er en del af de 
unges uddannelsesvalg.  
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CENTRALE INDSIGTER 

Forældrene udgør en helt central kilde til information om ungdomsuddannelser 
for de unge. Imidlertid er forældrenes viden om ungdomsuddannelserne sjældent 
fyldestgørende. 

Figur 1: Hvor stor betydning har dine forældres råd og holdninger 
 for dit valg af ungdomsuddannelse? 

De unge søger aktivt information om uddannelser fra deres forældre. De har overordnet set en 
stor tillid til den viden, som deres forældre besidder. Undersøgelsen viser dog samtidigt, at 
forældrenes viden om ungdomsuddannelserne er præget af flere huller, misforståelser og 
forældet viden. Forældrenes viden kommer på denne måde til at virke som et ’filter’ for en vigtig 
del af de unges information om uddannelsesmuligheder. 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2: Fire tendenser i forældrenes viden. 

Der er ofte en forskel mellem, hvor meget forældrene oplever at vide om 
ungdomsuddannelserne, og hvad de faktisk ved, når det kommer til stykket. Selvom der er stor 
forskel mellem forældrenes viden, så er der alligevel nogle tendenser, som gik igen ved flere af 
de kvalitative interviews. Fire centrale tendenser er vist i ovenstående figur. I relation hertil bliver 
det i hovedrapporten uddybet, hvilke indtryk forældrene har af uddannelserne EUD/EUX, STX, 
HHX og HTX. 

  

Forældrene har sjældent viden om 
alle uddannelsestyperne

Forældrene ved typisk mest om 
den uddannelse, de selv har valgt 

– en forældet viden

Mange forældre giver udtryk for at 
være forvirrede over forkortelserne

Forældrene mangler dybdegående 
viden

Forældrenes 
viden
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Der er en dobbelthed omkring uddannelsesvalget: Både blandt de unge og deres 
forældre er der en stærk fortælling om, at uddannelsesvalget er den unges eget 
valg. På samme tid bruger de unge aktivt deres forældre i valgprocessen og søger 
deres råd, viden og sparring. 

 

 

 

 

Imens forældrene lægger vægt på, at de unge selv må vælge, angiver lidt over halvdelen af de 
unge, at de tror, at deres forældre helst vil have, at de tager en specifik uddannelse, og i under-
søgelsens kvalitative interviews giver de fleste unge udtryk for at have en fornemmelse af, at 
deres forældre har holdninger til deres uddannelsesvalg. Forældrene giver derudover udtryk for 
at de oplever en forvirring angående deres rolle i den unges valgproces. Dette kombineret med 
at information fra UU-vejledning ikke sidder fast hos forældrene, skaber uoverensstemmelse i 
forventningerne mellem vejledningssystemet, forældrene og de unge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 3: Hvor stor betydning har følgende for dit valg af ungdomsuddannelse? 
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Over halvdelen af de unge angiver, at det enten har stor betydning (14 %) eller nogen betydning 
(41 %) for deres uddannelsesvalg, at deres forældre synes, at uddannelsen passer til dem. 
Selvom forældrene for de unge ikke har samme betydning for deres uddannelsesvalg som f.eks. 
’at uddannelsen virkelig interesserer mig’ eller ’at jeg kan se mig selv passe ind på uddannelsen’, 
så er de alligevel beviste om, at deres forældre er en del af valgprocessen. I relation hertil bliver 
der i hovedrapporten også set nærmere på, hvilke specifikke aspekter af uddannelsesvalget, de 
unge søger viden om hos deres forældre. 

 

De unge taler ofte med deres forældre om uddannelse, og gennem 
uddannelsessamtaler bliver de unge på implicitte måder påvirket af forældrenes 
holdninger til, viden om og indtryk af forskellige uddannelser. 

Figur 4: Hvorfra får og søger du information om uddannelse? (vælg gerne flere)? 

Når de unge bliver spurgt, hvem de taler med om uddannelse, nævner de fleste deres forældre. 
Derudover nævnes venner, søskende og UU-vejlederen, men det er forældrene som nævnes i 
flest tilfælde, og de nævnes oftest først. De er på denne måde en tydelig del af de unges valg-
proces. I forlængelse heraf viser undersøgelsen, at samtaler om uddannelse i hjemmet påvirker 
de unge. Her skinner både forældrenes holdninger og hullede viden om uddannelse igennem. 
Alt sammen er med til at påvirke de unges videre informationssøgning og afklaring. 
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Figur 5: Forældrenes holdninger til ungdomsuddannelse. 

De færreste forældre har egentlige krav til den uddannelse, som deres barn vælger. Der er dog 
nogle holdninger eller præferencer, som de lægger vægt på, når de forsøger at hjælpe deres 
barn med at navigere i uddannelsesmulighederne. På dette punkt er forældrene meget 
forskellige, men de ovenstående elementer i modellen går igen i flere af de familieinterviews, 
der er udført som en del af undersøgelsen. I relation hertil bliver det i hovedrapporten 
uddybet, hvordan forældre opfatter disse elementer i en ungdomsuddannelse. 

 

KONKLUSION: 

 FORÆLDRENES BETYDNING I DE UNGES VALGPROCES 

Overordnet viser undersøgelsen, at forældrene skal forstås som en afgørende og formende 
faktor i de unges valgproces mod ungdomsuddannelserne. Dette selvom hverken forældrene 
eller de unge er helt udtalte om, hvor central en rolle forældrene egentlig spiller i valgprocessen. 
Dertil kommer, at forældrene sjældent er klædt på til at kunne hjælpe de unge med indblik i alle 
uddannelsesmulighederne, imens de fleste forældre på samme tid mener, at de selv ville 
opsøge mere viden, hvis det var nødvendigt. Udfordringen består således i at nå ud til og klæde 
forældrene bedre på til at kunne hjælpe de unge i valgprocessen, når forældrene ikke er helt 
klar over, at de har brug for dette.



 

 

 

Erhvervsskolernes Analysesamarbejde er et samarbejde mellem en lang række 
erhvervsskoler og -gymnasier i Danmark, der søger at vide mere om nuværende og 

kommende elever med det formål at mobilisere fremtidig udvikling og tiltag funderet på 
databaseret viden.  

Læs mere om samarbejdet på hjemmesiden: 
Erhvervsskolernes Analysesamarbejde 

 
Hvis I vil høre mere om samarbejdet eller melde jer til, 
så kontakt analytiker i projektet Valdemar von Düring Lausen 
Mail:  vvdl@aarhustech.dk 
Telefon: 6198 7340 
 

Styregruppen består af: 
Bo Nørregaard Jessen (Viden Djurs) 
Mail: bnje@videndjurs.dk 

Bo T. Andersen (Mercantec) 
Mail: boan@mercantec.dk 

Elisabeth Damkjær (Learnmark) 
Mail: eda@learnmark.dk 

Jakob Nørgaard Hansen (Svendborg Erhvervsskole og gymnasier) 
Mail: jakh@sesg.dk  

Jesper Nielsen (DEG) 
Mail: jni@deg.dk 

Kristian Ørsøe Juul (TEC) 
Mail: koej@tec.dk 

Lizette Yde Frederiksen (Rybners) 
Mail: lyf@rybners.dk 

Lotte Waltersdorff-Larsen (AARHUS TECH) 
Mail: lwla@aarhustech.dk 

Maria Post-Kallenbach (ZBC) 
Mail: mpka@zbc.dk 

Ulrik Vosgerau (Tradium) 
Mail: uvo@tradium.dk 
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